
認定こども園　真岡ひかり幼稚園(幼児部) 2026年          分の献立

1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前

昼食
御飯、コンソメスープ、魚の味
噌焼き、大根の煮物、オレン
ジ、牛乳

《ひな祭》、ちらし寿司、すま
し汁　、チキンカツ、コールス
ローサラダ、ひなあられ、牛乳

《誕生会》、御飯、味噌汁、手
作りハンバーグ、にんじんしり
しり、ケーキ、牛乳

《ありがとうの会》、御飯、け
んちん汁、鶏の唐揚げ、キャベ
ツのごまマヨサラダ、いちご、
牛乳

和風あんかけうどん、わかめと
ツナのサラダ、バナナ、牛乳

午後 牛乳寒天、クラッカー 桃のゼリー、せんべい ピザパン、ビスケット チヂミ、コンポタせんべい
フルーツヨーグルト、せんべ
い

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前

昼食
御飯、味噌汁、白身魚フライ、
筑前煮、オレンジ、牛乳

食パン、シチュー、コロッケ、
スパゲッティサラダ、グレープ
フルーツ、牛乳

《さくら組リクエスト》、しょ
うゆラーメン、餃子、ポテトサ
ラダ、ゼリー、牛乳

御飯、味噌汁、擬製豆腐、かぼ
ちゃのサラダ、パイナップル、
牛乳　年中組カレーパーティー

ビビンバ丼、中華スープ、ばん
さんすう、いちご、牛乳

午後 コーンマヨパン、せんべい フルーチェ、ビスケット たいやき、プロセスチーズ マカロニあべかわ、せんべい コロッケ、食パン

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前

昼食
《卒業おめでとう》、赤飯、す
まし汁、鶏肉のかりん揚げ、蓮
根きんぴら、オレンジ、牛乳

《卒業式》
御飯、味噌汁、豚肉のごまだれ
焼き、春雨サラダ、グレープフ
ルーツ、牛乳

カレーライス、海藻サラダ、プ
ロセスチーズ、キウイフルー
ツ、牛乳

《春分の日》

午後 麩のラスク、プチゼリー
厚切りカットバウム、スナッ
ク棒

シュガートースト、せんべい ポップコーン、ビスコ

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前

昼食
御飯、コンソメスープ、さわら
の味噌マヨ焼き、マカロニソ
テー、オレンジ、牛乳

食パン、ミネストローネ、メン
チ、もやしのカレードレッシン
グ和え、キウイフルーツ、牛乳

御飯、味噌汁、豚肉のスタミナ
やき、大豆入りひじきの炒り
煮、グレープフルーツ、牛乳

御飯、すまし汁、鶏肉と照り大
根の煮物、ポテトきんぴら、い
ちご、牛乳

ナポリタン、コンソメスープ、
茹で野菜サラダ、マンゴー、牛
乳

午後 手作りプリン、ビスケット 今川焼、せんべい ミニ肉まん、せんべい たこ焼き、ビスケット
マヨチーズトースト、ハッ
ピーターン

29(日) 30(月) 31(火)
午前

昼食
御飯、味噌汁、豚肉の生姜焼
き、切り干し大根の炒り煮、グ
レープフルーツ、牛乳

御飯、味噌汁、親子煮、ほうれ
ん草としめじのごま和え、いち
ご、牛乳

午後
マスカットゼリー、ホームパ
イ

お好み焼き、ばかうけ

今月はじゃが芋の種まきがありますね。
じゃがいもはインドのジャカルタからやってきました。「ジャカルタから来たい
も→じゃがたらいも」に訛って「じゃがいも」になったと言われています。でん
ぷんが主成分のため米や麺と同じ主食となり、エネルギー源となる糖質が多く含
まれています。便秘改善になる食物繊維、風邪予防のビタミンCや塩分の排出を
促すカリウムなど栄養たっぷり万能野菜のひとつです。


