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新しい１年がスタートしました。本年もよろしくお願いいたします。 
１年を元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。本年も皆様が心身とも
に健康に過ごせますように・・・。 

 社会全体が夜更かし型になっている日本の子どもは、世界から見
て睡眠不足だと言われています。忙しい毎日ですが、睡眠時間の確
保に工夫をお願いします。 


